
Někdy se může stát, že 
si nevíš rady, jsi v ohrožení 
a potřebuješ pomoc.
Neváhej se ozvat!

Linka první psychické pomoci  
→ 116 123
Linka bezpečí  
→ 116 111
Krizové centrum  
→ 733 414 421


