Sit pomoci
Pokud se Vy nebo Vasi blizci nachazite v tezkeé zivotni situaci,
nevahejte si fict o pomoc.

Dospeli

Ceska asociace pracovist linek dGvéry,
z.s. (CAPLD)

Seznam linek duvéry aktualné sdruzenych

v Ceské asociaci pracovist linek divéry:
https://www.capld.cz/linky-duvery-cr/

Po rozkliknuti odkazu si mzete vybrat vhod-
nou linku podle cilové skupiny nebo zamé-
feni na jednotlivé téma. Néktera pracovisté
nabizi také moznost chatu ¢i emailu.

Terapeuticka linka Sluchatko, z.4.
Terapeuticka linka, kterad funguje anonymné
a nabizi terapeuticky nebo poradensky hovor
(az 50 minut). Sluzba je poskytovana zdarma
(plati se jen poplatky operatorovi).
212812540

https://www.linkasluchatko.cz/

Linka prvni psychické pomoci

Krizova linka pro dospéle, funguje nonstop
a zdarma.

16123

Chatoveé poradenstvi:
http://linkapsychickepomoci.cz/chat/

Linka davéry CKI

Telefonicka krizova pomoc, ktera funguje
nonstop a je anonymni.

Tel.: 284 016 666

Krizové centrum RIAPS
Nonstop
Tel.: 222 586 768/ 222 582 151

Telefonicka sluzba Centra krizové péce
(CKP)

Telefonicka krizova pomoc, ktera funguje
nonstop cely rok a je anonymni.
https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/psy-
chiatricka-klinika/telefonicka-sluzba-cent-
ra-krizove-pece-ckp/t3227

Tel: +420 532 232 078

Modra linka

Pro vsechny, kteri se ocitli v naro¢né zivotni
situaci. Funguje nonstop a je anonymni.

Za hovory se plati podle Vaseho tarifu.
https: //www.modralinka.cz

Tel.: 608 902 410, 731197 477

Skype: modralinka, help@modralinka.cz
Chat: https://chat.modralinka.cz
Anonymni schranka divéry: https://www.
modralinka.cz/schranka-duvery

Luctus

Luctus nabizi poradenstvi pro pozustalé,
individualni terapie pro pozUstalé, psycho-
logicky debriefing a také podpUrné skupiny
pro pozustalé po sebevrazdé. Vedle téchto
sluzeb organizuje i vzdélavaci kurzy.
http://www.luctus.cz/
martin.pesek@luctus.cz

Internetova poradna: http://www.luctus.cz/
internetova_poradna.php

Plzenska zastavka

Poradna pro pozustalé
https://plzenskazastavka.cz/hlavni-stranka/
Tel.: 771148 308, info@plzenskazastavka.cz

Poradna Vigvam

Poradna se vénuje lidem, kteri zazili ztra-

tu blizkého ¢lovéka, a pomaha se s umrtim
vyrovnat. Nabizi stabiliza¢ni a terapeutické
sluzby, podpurnou skupinu pro déti i pro do-
spélé. Vedle téchto sluzeb organizuje i vzdé-
lavaci kurzy.

https://poradna-vigvam.cz/

Prvni kontakt pro pozUstalé:

Sarka Grygarova - 606 160 646
info@poradna-vigvam.cz

Asociace poradci pro pozustalé, z. s.
(APPP)

Poradci pro pozUstalé poskytuji profesionalni
a nestranné sluzby truchlicim klientlim.
Zabyvaijici se takeé vzdélavanim verejnosti,
nabizi kurzy a podporuji diskuzi v otazkach
spojenych s umiranim a smrti.
http://poradci-pro-pozustale.cz

Kontakt na poradce: info@poradci-pro-po-
zustale.cz

Prehled poraden podle mésta: http://porad-
ci-pro-pozustale.cz/kontakt/

Linka pro rodinu a skolu

Linka pomaha rodi¢lim a dospélym

okolo ditéte v tézkych situacich, napfiklad
pfi konfliktech, rozchodu, pohreSovani ¢i
jinych potizich. Je anonymni, zdarma

a funguje nonstop.
https://linkaztracenedite.cz/

Tel.: 116 000
https://linkaztracenedite.cz/chat/

Déti a dospivajici

Linka bezpeci

Linka pro déti a studenty do 25 let. Funguje
nonstop, je anonymni a zdarma.
https://www.linkabezpeci.cz/

Tel.: 116 111

pomoc@linkabezpeci.cz

Chat: https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/
chatuj-s-nami/

Détské krizové centrum (DKC)
Centrum pomaha détem, které maji problém
ve $kole nebo doma. Funguje nonstop a je
anonymni. MUzes takeé pfijit osobné (sam
nebo s nékym, komu véris). Je potreba si jen
dopredu zavolat a domluvit se na Case.
https://www.ditekrize.cz/

Tel.: 777715 215/ 241484149
problem@ditekrize.cz

Skype: Id_dkc

Linka pro rodinu a skolu

Je urcena détem v tézkych situacich,

se kterymi si nevi rady.
https://linkaztracenedite.cz/

Tel.: 116 000

Chat: https://linkaztracenedite.cz/chat/
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